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Secao 3

Extremidade inferior, quadril e pélvis
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Pe/Sesamoides/Calcaneo

Anatomia e Patologia
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Ossos do Pé

(14) Phalanges
-Toes
(digits) 5

Distal phalanx
Middle phalanx
Proximal phalanx

(5) Metatarsals < Head

Body (shaft)

Base

Tuberosity

(7) Tarsals <

26

Medial Lateral

|
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eConjunto Lis Franc

* Articulacao entre o tarso e 0s
metatarsos

«Junta Chopart

* Articulacao entre retrope e
medio pé
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ArticulacOes do pé

1st digit:
Interphalangeal
(IP joint)

Metatarsophalangeal
(MTP) joint

Central ray (CR)
-3rd TMT joint

2nd to 5th digits:

Distal
interphalangeal
(DIP) joint

Proximal
interphalangeal
(PIP) joint

Tarsometarsal
(TMT) joints

Copyright © 2010 por Mosby, Inc

MTP joint

2nd to 5th digits:
PIP joint
DIP joint

IP joint
(1st digit)

., uma afiliada da Elsevier Inc.

TMT joint

Sesamoid bone
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Ossos Sesamoides

* Incorporado em tenddes

* Presente perto das articulacdes

e Superficie plantar do pé
P P P Sesamoid bones
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Tarsos

e Calcaneo
* Cuboide

» Escrita cuneiforme (3)

* Navicular

e Talus

Three E

cuneiforms “i-a

=9
Navicular a‘ |

s/ Cuboid

Talus

Calcaneus
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y Talus
Navicular l

ArCOS do pé 1st cuneiform

1st metatarsal . .

Medlal Calcaneus

y Arco longitudinal y
Arco transversal

Calcaneus Lateral

Longitudinal arch

2nd cuneiform 1st cuneiform

Cuboid

f—‘ Medial
Transverse arch
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Calcaneo

Superior surface

medial malleolus

talus, middle facet
anterior process
anterior face[ posteriar subtalar

articulation

middle subtalar
articulation
calcaneus,

b - middle facet
middle/sustentacular | calcaneus,
facet Sinus tarsi hfth metatarsal z3 , sustentaculum tah

base styloid R \
} T posterior tiblalis

process

sustentaculum tali ‘ '
peroneus longus . T ‘ Al \ FHL tendon
calcaneal sulcus tendon

_ \ peroneal tubercle il
posterior facet posterior facet

calcaneus,

body
Doy calcaneus,

medial process

: calcaneus,
lateral process lateral process
of calcaneal tuberosity

calcaneus,
tuberosity
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Anatomia Variantes Normais - Ossiculos Osseos

Os trigonum

 As vezes confundido com Fratura

 Localizado posteriormente ao talus

* Visto na imagem lateral
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VARIANTES NORMAIS DE ANATOMIA - OSSICULOS OSSEO

OS PERONEUM

« AS VEZES CONFUNDIDO COM
FRATURA

« LOCALIZADO LATERALMENTE AO
CUBOIDE

 VISTO NA AP E/OU MEDIAL
OBLIQUO DO PE
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Patologia do Pé
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Bunion (Hallux Valgus)

Normal Anatomy

Hallux Valgus (Joanete)

Big Toe
| (Hallux)

1

Metatarso-

phalangeal |
Joint

» Deformidade do 1° dedo do pé

» Deslocamento do 1° metatarso

» Desvio lateral do dedo do pé

ChoosePT

Faonsen oy WAPTA

* Desvio medial do metatarso

» Pode ser doloroso
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Pes Planus vs Pes Cavus

e Planus: Pés chatos

e Cavus: Arco alto

A relacéo entre o talus e 0 1°
metatarsal resulta na formacao de uma linha
reta ao longo de seu eixo
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Fratu ra de Jones Fratura por avulsdo da base do quinto metatarso, normalmente de 1,5 a
3 cm distal ao estiloide.

Obliguo

eservados.
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Fratura de bico

* Avulsao da porcao postero-superior da tuberosidade calcanea.
Resultados da avulsao do tendao calcaneo

 Melhor visto no calcaneo lateral ou tornozelo
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ClassificacOoes de Rowe - Calcaneo

w,

o

Row, R
UR Boay°

Os tipos I-1lIl ndo envolvem a articulacao subtalar.

e Tipo | (20%) a linha de fratura pode ser
atraveés da tuberosidade, do
sustentaculo do talus ou do processo

anterior do calcaneo. e
Fraturas do tipo Il ou em bico s&o incomuns. ¢
Tipo Il (20%) sé&o fraturas obliquas. °

Tipos IV e V (60%) envolvem a articulacéo
subtalar.

e Fraturas do tipo V sao fraturas
cominutivas com um fragmento deprimido
centralmente.
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e guando dois ou mais 0ssos no mediopé ou retropé sao

Coal |Zéo Tarsal unidos. Mais comuns sdo a unido do calcaneo e talus

ou navicular. Mais da metade sao bilaterais.
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Doenca de Kohler

« Doenca 6ssea rara em

criancas (mais comumente de 3 a

7 anos)
e Afeta 5x mais os homens

do que as mulheres

e As criangas parecem crescer

fora da desordem
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Marco/ Estresse/ Fadiga FX

e ocorrem devido a traumas concentrados repetidos em um 0SSO
normal, classicamente o 2° metatarso do pe

Visita inicial 4 semanas depois 3 meses depois
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Tornozelo

Anatomia e Patologia
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Articulacao do tornozelo: vista AP

Tibia Tres 0ssos compoem o

Fibula .
Junta de encaixe

oTibial Plafonde-inferior

Anterior tubercle Tibial plafond superficie da tibia que forma o teto

Medial malleolus da articulacao de encaixe.

Lateral malleolus Talus

N

Mortise
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Articulacao do tornozelo: vista lateral

e Tubérculo anterior

* A fibula distal fica posterior a tibia

« O maléolo lateral fica 1 cm posterior

ao maléolo medial

Fibula Tibia

Anterior tubercle

Lateral malleolus

Talus

Posterior Anterior
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Articulacao do tornozelo: vista axial

e Linha Intermaleolar

» Aproximadamente 15-20 graus do
plano coronal

» Trazer esta linha paralela ao
receptor de imagem permite
a visualizacao da junta de encaixe

Tibial plafond
Tibia

Fibula

Coronal plang === =/= = 4= = = = = == = — _
15°-20°

Intermalleolar plane =~

Lateral malleolus

Copyright © 2018 by Elsevier, Inc. All rights reserved.

Anterior

Medial
malleolus

Posterior
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Articulacao do tornozelo: Artrologia

 Articulacao sinovial da sela (selar)
tipo
Movimentos de flexao/extensao

* A articulacao requer ligamentos
colaterais

fortes « Ligamento colateral medial —
maléolos mediais ao calcaneo
e talus

 Ligamento colateral lateral —
maléolos laterais ao calcaneo e
talus

Dorsiflexion

Plantar flexion

Inversion
(varus)

Eversion
(valgus)

25
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Patologias

* Bico Fx _
. e Efeito Maleolar.
» Aviador Fx

« Classificaces de Rowe do * Efeitos de Potts

calcaneo Fx :
e Pilon fx

 Talipes Equinovarus
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Fratura de bico

* Avulséo da porcao postero-superior da tuberosidade calcanea.
Resultados da avulsao do tendao calcaneo

 Melhor visto no calcaneo lateral ou tornozelo

FERRd 1 ¢
B
¥y
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Fratura do Aviador

e Fratura do colo do talus

 Hiperdorsiflexao do pe como resultado de AVM ou queda
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TA I— I P E Pé torto; deformidade congénita que

EQ U | N OVA RO compreende guatro elementos

b/

. . . £
 As imagens AP e Lateral do pé auxiliam em S
diagnostico suporte de peso preferencial. =
o
» Cuidados tomados para proteger, imobilizar e 2
minimizar a exposicao do bebé =
w

Club foot

Normal in baby

a-p view: club foot ) a-p view: normal foot

Y

lateral view: club foot lateral view: normal foot
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Fratura Maleolar

Unilateral - tipicamente lateral
Bilateral - tipicamente maléolo medial e lateral

Tri-maleolar - medial, posterior e lateral



Machine Translated by Google

» Maléolos Unicos afetados
Pode ser qualquer maleolo

Unilateral

Maléolo Lateral FX
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T R I MAL EO LAR Melhor demonstrado em um obliquo medial de 45 graus

-

ANKLE FRACTﬁ_E

RUP £
SYNDESMG
AR
e % t
: -'l'HI{' "M

o A J
,4,6 l ;FRACTURED

AR S | LATERAL
R IMALLEOLUS
- "' :

B ‘

FRACTURED

POSTERIORES DISLOCATED
MALLEOLUSS ANKLE JOINT
o

FRACTURED &
MEDIAL =
MALLEOLUS
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Fratura de Pott

Fratura da fibula proximal ao tornozelo com
ruptura do ligamento deltoide,

subluxacéo lateral do talus e ruptura da
articulacao tibiofibular distal
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Fratura de Pilon

Efeito cominutivo do platé tibial
causado pelo impacto do talus

contra o platd




~ stress
¥ inversion

Normal talar
tilt

Abnormal talar
tilt

Ligamento colateral
Instabilidade

Evidenciado por Talar Tilt em visualizacdes de estresse

Normal = +/- 1,5 graus paralelos

< 2 mm de diferenca entre a distancia talar/

plafond medial e lateral
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~— Apatomia
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Perna Inferior

Dois 0ssos: tibia e fibula Fibula

A tibia é o segundo maior 0sso do corpo

Tibia localizada no lado medial

Fibula localizada na face lateral e ligeiramente

posterior

Copyright © 2016 by Elsevier Inc. All rights reserved.
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Tibia

Intercondylar

» Classificado como um osso longo .
eminence
|

» Extremidade proximal

Tibial plateaus
* Eminéncia intercondilar

. Platds Lateral condyle Medial condyle

* O condilo lateral tem uma faceta na

superficie posterior para
articulacdo com a fibula Tibial
tuberosity

* Inclinacdo da tibia

» Tuberosidade

Copyright © 2016 por Elsevier Inc. Todos os direitos reservados.
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Tibia Proximal

« Eminéncia intercondilar « Projecao

acentuada entre as facetas articulares

» O condilo lateral tem uma faceta na
superficie posterior para
articulagdo com a fibula
* A articulacao tibiofibular proximal &
uma articulacéo sinovial do tipo
deslizante

Intercondylar
eminence
I
Tibial plateaus :
Lateral condyle —aR™ s, f.
- \ =V v ¥ l:
X N |\\ : ';
N N
LAV
1 B R
' i
¥ ! '.{'..'
UERY
] A G:l
|t|i ;';f
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Tibial
tuberosity

Medial condyle

40
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Tibia Proximal
(Cont.)

Infercondylar

eminence
* Tibial tuberosity :

* Anterior surface of

Tibial plateaus

tibia, inferior to Lateral condyle Medial condyle
condyles
* Serves as point of
attachment for -
muscles Tibial
tuberosity

* Medial malleolus
* | ocated at distal end
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Tibia distal

Maléolo » Marco palpavel
medial » Faz parte da mortise do tornozelo

» Depressao triangular para
articulagéo com fibula distal

Incisura

fibular « A articulag&o tibiofibular distal é
anfiartrética (ligeiramente mével)

Fibular notch

Lateral malleolus

Medial malleolus

Ankle mortise



Machine Translated by Google

Fibula

* Classified as along bone
* Slender
* Does not bearweight

* Head
* Proximalend
* Articulates with lateral condyle of
tibia (proximal tibiofibular joint)
* Apex
 Conical projection on lateral,
posterior head

Lateral
malleolus

43
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Joelho

Anatomia e
Patologia
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Anatomia 0ssea do joelho

Formado por condilos femorais e planaltos tibiais
Patellofemoral

joint (under patella)

Articulacao sinovial, diartrodial, tipo dobradica

Femorotibial
joint

st  Protegido pela patela

*0Osso sesamoide

* Localizado na superficie anterior do fémur
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Fémur Distal

e Epicondilos

» Extremidade distal, logo acima
dos condilos

» Designados como medial e lateral

e Condilos

» Extremidades distais expandidas e
palpaveis

* Articulacdo medial e lateral com a tibia

para formar a articulacéo do joelho

Aspecto posterior

Popliteal surface

Lateral
epicondyle Adductor tubercle
Lateral Medial epicondyle

condyle Medial condyle

Intfercondylar fossa
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Joelho

Ligamentos

* Apoiado por ligamentos
* Ligamento cruzado posterior (LCP)

 Aspecto interno do condilo femoral medial

« Eminéncia posterior da tibia

 Ligamento cruzado anterior (LCA)

» Aspecto interno do céndilo femoral
lateral

- Tibia anterior/espinha tibial

« Ligamento colateral tibial (LCT)

« Ligamento colateral fibular (LCF)

Joint flexed Patellar

[
Fermur surface

\ : -\ Posterior

Anterlor cruciate
cruciate ligament
ligament
Medial
meniscus
Lateral
meniscus
Fibular
coliateral —
igament Tibial
collateral
ligament
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Joelho (Cont.)

* Estabilizado e amortecido por meniscos

 Deite-se nos planaltos tibiais
» Menisco lateral

* Menisco medial

Femur

Posterior
(_:ruciofe Anterior
ligament ko
ligament
Medial Lateral
meniscus meniscus
Tibial Fibular
collateral c;ollcxferol
ligament ligament
Fibula
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Patela

» Maior, mais constante
0SS0 sesamoide no corpo

» Situado no fémur distal anterior

» Desenvolve-se nos quadriceps
tendao femoral entre 3 e 5 anos de

idade

* Em forma triangular

» O apice aponta para o
joelho

» Base € aspecto superior
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Apex

49






