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SECAO 2

Extremidade superior
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Anatomia da mao e
Patologia

Alicia Giaimo
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Ossos da mao e do pulso

1. Phalanges <

2. Metacarpals <
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ArticulacOes da mao e do pulso

Distal inter-
phalangeal
(DIP) joint

Proximal inter-
phalangeal

Interphalageal |\ | (PIP) joint

(IP) joint

5th metacarpo-

1st metacarpo- phalangeal

phalangeal (MCP) joint
(MCP) joint
. 5th carpo-
Trapezoid metacarpal
_ (CMC) joint
Trapezium
Hamate
Capitate
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Revisao de Anatomia

Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc.
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ArticulacOes da mao e do pulso

1st to 5th

IP joints

- Ginglymus
(hinge) type

1st to 5th

MCP joints

- Ellipsoidal
(condyloid type)

2nd to 5th
CMC joints
- Plane (gliding) type

1st CMC joint

Intercarpals - Sellar (saddle) joint

- Plane (gliding) type

Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc.
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Patologias da Mao

Terminologia de fratura e
Fratura de Bennett

e Fratura de Rolando

e Fratura do Boxer

» Deformidade em pescoco de cisne
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Terminologia de trauma ¢ Luxacao

(deslocamento da junta)
» Subluxacao

(deslocamento parcial)

e ENntorse

(ruptura ou ruptura dos tecidos conjuntivos)
e Contusao

(hematoma, sem fx)

Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc.



TYPES OF BONE FRACTURES

RN

transverse fracture longitudinal fracture obiquebonefradure oblmboneﬁach:re spiral fracture green stick fracture oommmutedftadwe
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Dislocation

of the Tornli

middle joint orn ligament
of gamekeeper's
thumb

Hook of hamate

fracture
Scaphoid fracture
Dislocation
at the base Rupture of the

of the thumb scapholunate ligament

Palm Side of Palm Side of
Left Hand Right Hand
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FREQUENCIA DE FRATURAS

« FALANGE DISTAL LOCAL MAIS COMUMENTE FRATURADO NA MAO
DE ADULTOS E CRIANCAS

« METACARPIANOS SAO 2°
e 1°DIGITO (POLEGAR) 3°
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Efeitos Especiais de BENNETT

‘| |7 Bennett
'\T ~ fracture

Thumb

« Fratura INTRA-ARTICULAR no 1° DIGITO
(

» Padréo de fratura obliqua ¢

Fragmento volar-dorsal

Abductor

8 AN pollucis
K longus
tendon

) >
“ | vy
ol
.

-
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ROLANDO FX

« TRES PARTES INTRA-ARTICULARES
OU FRATURA COMINUTADA

BASE DO 1° MC

* FRAGMENTO VOLAR PERMANECE

ANEXO AO CMC JT, PRINCIPAL
SUBLUXOS DE FRAGMENTOS DORSAIS

DE DESLOCAMENTOS DORSOAIS E
RADIALMENTE

« PROGNOSTICO PIOR QUE
BENNETT'S

Rolando
fracture



BENNETT'S VS ROLANDO




Machine Translated by Google

Efeitos sonoros do “BOXER”

METACARPO MAIS COMUM
FRATURA

“BOXER'S” E O FX MAIS COMUM DE
O 4° OU 5° METACARPO

E UM FX TRANSVERSAL ATRAVES DO
PESCOCO DO METACARPO, COM VOLAR
DESLOCAMENTO (ANTERIOR)

MECANISMO DE LESAO: PUNHO FECHADO

SOPRO CONTRA UMA PESSOA OU FORTE
SUPERFICIE
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PESCOCO DE CISNE
DEFORMIDADE

Consiste em hiperextenséo da
articulacdo interfalangica proximal

(IFP), flexao da articulacéo interfalangica
distal (IFD) e, as vezes, flexdo da
articulacdo metacarpofalangica (MCP).

CAUSAS: AR, Paralisia Cerebral e Trauma
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ESTUDO DA IDADE OSSEA

Feito para a idade esquelética
Nota de data de nascimento na imagem

Normalmente mao esquerda




Machine Translated by Google

Anatomia e Patologia
PULSO (CARPO)
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0SS0OS DO CARPO

Distal row:

(1) Trapezium  (2) Trapezoid (3) Capitate (4) Hamate

Lateral Medial

Proximal row:

(1) Scaphoid (2) Lunate (3) Triquetrum  (4) Pisiform
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Articulacao Radiocarpal

—Sinovial (diartrodial)

— Livremente movel, possui uma
bolsa bursal

—Elipsoidal (condiloide)
— Movimento biaxial
— Mova-se em 2 direcOes em

angulos retos entre si,

permitindo a
circunducao

Triguetrum
Pisiform

Ulnar collateral
ligament

Lunate

Distal
radioulnar joint

q .
6 ~ Radial collateral
ﬂ‘\‘ ¢ ligament

/A

"

I L

Trapezium

' Scaphoid

Radiocarpal joint
(enclosed by
synovial capsule)

Articular disk
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Movimentos do pulso

e Desvio ulnar
— Escafdide

Thumb

Scaphoid

)

Lateral | Medial

Radius Ulna ) )
Ulnar deviation » Desvio radial ¢ Lunar,
“scaphoid projection™

triquetrum,
Hamate pisiforme e hamato
Thumb Pisiform
k* Triquetrum
Lunate

Lateral l | Medial
Radius Ulna
Radial deviation
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DESVIO RADIAL vs. ULNAR

RADIAL | ULNAR
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Listras de gordura no pulso

PA Obliquo Lateral

A. Faixa de gordura do escafoide B. Faixa de gordura do pronador
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Faixa de gordura do escafoide
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Pronador

Faixa gorda




Patologias do Punho
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FRATURAS DE COLLE vs SMITH

« AMBOS ASSOCIADOS AO RADIO DISTAL E ULNA

« COLLE E MAIS COMUM - E EM PESSOAS COM MAIS DE 50 ANOS

* COLLE'S — Fx DISTAL RADIUS COM DESLOCAMENTO POSTERIOR (DORSAL) * SMITH'S — Fx

DISTAL RADIUS COM DESLOCAMENTO ANTERIOR (VOLAR)
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FRATURA DE COLLE

*Observe o0 deslocamento posterior da fratura

visto na imagem lateral
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SMITH'S (Colle's reverso)

*deslocamento anterior da fratu
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Fratura de Barton

 Fratura e luxacao do labio posterior
do radio distal « Forma de fratura de
Smith em que apenas a porcao anterior

do radio é envolvida
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LESOES DO ESCAFOIDE

e Carpo mais comumente fraturado — > 60% de todos 0s fxs
do carpo

E importante visualizar adequadamente o inicio devido
ao suprimento vascular



LOCAIS COMUNS DE EFEITOS ESCAFOIDES

Distal

20% /

10% / o’

Proximal



Sindrome do tunel do carpo

e DistUrbio doloroso comum do punho e da mao
Resultado da compressao do nervo mediano ¢
Mais comumente encontrado em mulheres de meia-idade
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ESCAFOLUNAR
INTERRUPCAO
“SINAL DE TERRY THOMAS”




Luxacao do LUNATE

A HLUAH
DO RAIO §
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DOENCA DE KIENBOCK

s

E AVASCULAR

NECROS



Machine Translated by Google

Outras doencas a serem observadas

o Osteomielite

Osteopetrose

Osteoporose °

Doenca de Paget

* Artrite reumatoide

 “Polegar do esquiador”/Polegar do jogador

e Tumores
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OSTEOMIELITISMO

* Infeccdo do 0sso ou da medula 0ssea

» Radiograficamente notado como macio
inchaco do tecido e perda de visibilidade

detalhada do coxim adiposo
* Requer uma diminuicao
na técnica

OSTEOPOROSE

» Reducao da quantidade de 0sso ou atrofia

* Melhor imagem com DEXA e

Requer uma diminui¢c&do na técnica
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OSTEOPETROSE

* Osso anormalmente denso

» Também conhecido como osso de marmore

» Aspecto radiografico: ¢ Aspecto

branco-giz ou opaco, com auséncia de distingcao entre 0s 0Ssos
cortex e trabéculas

« Requer um aumento na técnica
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DOENCA DE PAGET

» Doenca Ossea destrutiva seguida de um
processo reparador de
superproducao

» Mais comum em homens com mais de 40
anos

» Radiograficamente

« Areas mistas de espessamento esclerético e cortical com
radioluscéncia

 pode exigir aumento na técnica

ARTRITE REUMATOIDE

» Doenca sistémica cronica com alteracdes
inflamataorias

e Trés vezes mais comum em

mulheres do que em homens

» Radiograficamente

» Espacos articulares fechados com
subluxacéo do MCP jts

* Requer uma diminui¢cao na técnica



Machine Translated by Google

Polegar do esquiador

» Entorse ou ruptura do ligamento
colateral ulnar do polegar

» Radiograficamente

» Alargamento do espaco articular MCP
interno do polegar e aumento em
graus do angulo da linha MCP

Tumores

» Pode ser benigno ou maligno

» A aparéncia depende do tipo e estagio de
tumor

 Tipos:
Mieloma multiplo
» Osteossarcoma
Sarcoma de Ewing
e Condrossarcoma
* Endcondroma
e Osteocondroma
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Antebraco e cotovelo

Anatomia e Patologias



Antebraco

Forearm

Radius
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Anatomia do antebraco

Proximal
radioulnar joint

Rl ek Olecranon process

(on ulna)

Head
Neck

Coronoid process

Coronoid tubercle
(medial)

Radial tuberosity

—-—Body (shaft)
Body (shaft)
Radius —— 35— Ulna
Ulnar notch
/ (on radius)
Head

Styloid process Styloid process

Distal
radioulnar joint Medial

Copyright © 2018 by Elsevier, Inc. All rights reserved.

Lateral



Radius

Radius —— \

AV

Supinated Pronated
(AP hand) (PA hand)

Copyngh t © 2018 by Elsevier, Inc. All rights reserved.
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Anatomia do cotovelo

Body (shaft)

Coronoid fossa

Radial fossa

Lateral epicondyle

Capitulum (capitellum) N

Head of radius

Lateral

' Medial epicondyle
r Humeral condyle
_J‘\
W 2,
— y Trochlea
_ Trochlear sulcus
, (groove)
(
Radius —- Ulna Medial

Copyright © 2018 by Elsevier, Inc. All rights reserved.
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Anatomia do cotovelo

/ Olecranon process

Trochlear notch
(semilunar notch)

Coronoid process

Radial notch
(lateral)

Posterior Anterior

Copyright © 2018 by Elsevier, Inc. Al rights reserved.
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Anatomia do cotovelo

Region of

olecranon fossa ~

Epicondyle

Olecranon
process

Trochlear notch
(semilunar)

Region of radial
and coronoid fossa

Ridge of:
Capitulum

Coronoid process

Radius
- | Ulna
\ \
Trochlear Head Neck Radial
sulcus tuberosity

Copyright © 2018 by Elsevier, Inc. All rights reserved.
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Almofadas de gordura do cotovelo e

Listras

C. Almofada de gordura anterior

D. Almofada de gordura posterior

E. Supinador Almofada de gordura
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Artrologia do Cotovelo

e Diartroide articulacéo

Dobradica « Formada por 2 articulacdes:
 Humeroradial (capitulo e cabeca radial)
 Humeroulnar (troclea e incisura troclear
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Fraturas associadas ao antebraco -
Pediatrico

Galho-verde

Torus - também conhecido como flve | a. ”fratu ra

Salter-Harris
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Fratura em galho verde

cortex quebra de um lado sem separacao ou quebra do
cortex oposto

O nome veio do que acontece quando tentamos quebrar
um galho verde.

Encontrado em criangcas menores de 10 anos devido a maciez

0SSO espon;joso
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GALHO VERDE
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FRATURA DE TORO / “BUCKLE”

Tipo de fratura em galho verde em que o cértex se projeta para fora, geralmente na metafise, produzindo apenas uma
leve irregularidade
*Metafise € a zona de crescimento entre a diafise e a epifise
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Fratura de Salter Harris
Classificacoes

Classifica as fraturas da placa de crescimento por
gravidade e envolvimento da epifise

e

Normal Type | Type ll Type lll Type IV
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Fraturas associadas ao antebraco -
Adulto

Parry (cassetete)

Monteggia
Galeazzi
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Aparar

(Castical)
Fratura

Fratura isolada da ulna
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Monteggia Fx

fratura do terco proximal
da ulna com

deslocamento do
radio proximal
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Galeazzi
Fratura

Fratura medio-distal de 1/3 do radio com luxacéao

da articulacdo radioulnar distal
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Classificac0es Mason de Radial

Cabeca

Tipo 1 — Fratura ndo deslocada da cabeca do radio
Tipo Il — Fratura deslocada da cabeca do radio
Tipo Il — Fratura cominutiva da cabeca do radio

[ipo |V — Fratura da cabeca radial com luxacdo associada do
cotovelo
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Osteocondrite Dessicans/ Doenca de Panner

» Uma condicéo que afeta uma articulacédo na qual um fragmento de
cartilagem e seu 0sso subjacente (corpo solto) se desprendem
da superficie articular

» Associado a esportes de arremesso e ginastica

 Afeta a regido da epifise distal do umero
* Afeta a articulacao umerorradial
* A idade média de ocorréncia € 23 anos.
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Cotovelo

» 30% das lesdes no cotovelo do adulto envolvem o
cabeca e pescoco radial (cair sobre o braco estendido com o
antebraco pronado

» a maioria desses tipos nao sao deslocados, tornando
O diagndstico € mais dificil, a menos que sejam realizadas
imagens adequadas e projecdes especiais.
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Cotovelo da Liga Infantil

Avulsao traumatica do medial
epicondilo
Avulsao por rotacéao lateral do

cotovelo

Também conhecido como apofisite epicondilar medial
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Cotovelo de tenista

Epicondilite lateral

Ponto de interesse — NAO normalmente causado pelo ténis — mais
frequentemente associado a acdes repetitivas com o

punho cerrado
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UMERO

Anatomia e Patologia
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Greater tubercle

(tuberosity) Head

ANATOMIA

Anatomic neck
Intertubular groove

(bicipital groove)

Lesser tubercle
(tuberosity)

Umero, o maior 0sso da extremidade superior

Articula-se com a escapula J
Surgical neck

Cabeca mais proximal, parte arredondada

Pescoco anatdmico — area ligeiramente contraida diretamente abaixo e lateralmente

a cabeca

*aparece como uma linha entre a cabega e o tubérculo maior e menor > Deltoid tuberosity

anterior

Tubérculo menor — o processo diretamente abaixo do colo anatdmico na superficie \

Body (shaft)

Tubérculo maior — processo lateral maior, onde os musculos peitoral maior e
supraespinhal se fixam
Sulco intertubercular — sulco profundo entre os tubérculos

Pescoco cirurgico — a area conica abaixo da cabeca e tubérculos
Eixo abaixo do colo cirurgico
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-

¥
E

-
>

Anatomia Radiografica

A. Cabeca do umero

B. Tubérculo maior

C. Sulco intertubercular
D. Tubérculo menor

E. Colo anatémico F.

Colo cirargico G.
Haste
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\;

Posicao neutra Rotag&o interna Rotacao externa

*Observe 0 movimento do tubérculo maior (A) e menor (B) nessas posicoes



ANATOMIA DO UMERO DISTAL

Vista anterior




ARTROLOGIA DO COTOVELO

e Diartroide articulacéo

Dobradica ¢ Formada por 2 articulacées:
 Humeroradial (capitulo e cabeca radial)

 Humeroulnar (troclea e incisura troclear
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INDICACOES CLINICAS

e Dor
 Historia da Patologia
e Trauma/Lesao



Machine Translated by Google

PATOLOGIAS

* HA muita sobreposicdo com patologias do ombro e do cotovelo

e Além disso:
e Fratura da diafise do umero



Machine Translated by Google

Ombro

Anatomia e Patologia
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An a.tom Ia. acromium supraglenoid

proceSS\ tubercle clavicle 1st
head L e
humerus
Greater tubercle t \
: greater "
(tuberosity) Head tuberosity & % ey
.
: surgical sy o
Anatomic neck neck
Intertubular groove
bicipital groove lesser
{oaipal g ) Lesser tubercle tuberosity
| tuberosit
_ C—1 ( ) infraglenoid
Surgical neck tubercle
lateral /
border
T ' ' medial
> Deltoid tuberosity medi
- '

Body (shaft)
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Cintura escapular

Acromial extremity (end) Sternal extremity (end)

Sternoclavicular
joint

Acromioclavicular

Body (shaft
joint ey tenat

Jugular notch
Acromion of

scapula

Manubrium
of sternum

* A cintura escapular é composta pela clavicula e pela escapula.

* A funcdo da clavicula e da escapula é conectar cada membro superior ao
esqueleto axial
» Conecta-se anteriormente na articulagdo SC ao manubrio do
esterno
* conecta-se posteriormente ao tronco apenas pelos musculos

« Cintura e membro superior conectam-se na articulagdo do ombro

* Clavicula — € um osso longo
» Extremidade acromial

* Articulacdo SC da extremidade esternal ajuda a formar a jugular
entalhe

e Haste

* Clavicula feminina geralmente mais curta e menos curvada

do que os homens
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Osso triangular plano com 3 bordas, 3 angulos e 2 superficies

O I I I O p | ata A margem superior se estende até o nivel da 22 costela, a margem inferior até a 72 costela

FRONTEIRAS

1. Medial — borda longa perto das vértebras Coracoid process Superior angle

2. Superior — margem superior

. . : - Scapular notch
3. Lateral — borda mais préxima da axila Acromion g

ANGULOS Glenoid cavity

Angulo Lateral — parte mais espessa e termina (fossa)

lateralmente na cavidade glenoidal Lateral angle a?:ge)
ﬁ:ngulo superior extremidade superior da borda medial (head) > (wing)
Angulo inferior — extremidade inferior da borda medial (ala)

SUPERFICIES

Superficie Costal — € a superficie anterior como

Costal surface

nome sugere proximidade com costelas (anterior)
subscapular fossa

*A area médi rficie tem uma gran ressa i
area meédia da superficie tem uma grande depresséo Inferior angle

chamada fossa subescapular
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Vista posterior

Supraspinous fossa

Crest of spine  Acromion
/ 1 : Superficie posterior dividida em duas metades
/  Fossa infraespinhosa e fossa supraespinhosa « Ambas servem
( il como superficies para a fixacdo dos musculos

\
* Borda posterior ou crista da crista da coluna vertebral , comeca na borda

Infraspinous vertebral como uma area triangular lisa e continua lateralmente

fossa até terminar no acrémio

Dorsal surface
(posterior)
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Vista lateral

Acrémio (A) - extremidade distal expandida da
coluna que se estende superiormente e

Acromion 7(/\

Coracoid process

posteriormente a cavidade glenoidal

Spine of scapula Glenoid cavity (fossa)

Dorsal surface Coracoide (B) — processo espesso em forma

de bico que se projeta anteriormente abaixo

Lateral (axillary) border > Body da clavicula e em relagéo & cavidade

lenoidal
Ventral (costal) surface J !

Inferior angle
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ArticulacOes da cintura escapular

Todas as 3 articulacdes sao classificadas como articulagdes sinoviais — capsula fibrosa com liquido sinovial

Tipo de mobilidade — livremente movel ou diartroide

Sternoclavicular joint Acromioclavicular joint

Scapulohumeral joint

(glenohumeral or shoulder joint)
Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc.
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Tipos de movimento das articulacOes da cintura escapular

Articulacdo T|po de movimento Localizagéo

Esferoidal ou bola e sogquete

Cabeca do umero e glenodide
Escapuloumeral

(maior liberdade de

movimento)

Plano esternoclavicular ou deslizamento Esterno e clavicula

Acromioclavicular . )
Plano ou planador Acromio e clavicula

Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc.
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Musculos do manguito rotador

SITSS
SUPRASPINATO

INFRASPINATO
Teres menor
SUBESCAPULAR

Os musculos trabalham juntos
para estabilizar a cabeca do

gdmero no

articulacao glenoumeral.




Posicao AP

(rotacao externa)

» Epicondilos do

cotovelo paralelos ao
IR

A. Tubérculo
maior lateral (de
perfil)
B.Tubérculo
menor
anterior

Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc. 83
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Posicao Lateral

(rotacao interna)

» Epicondilos do cotovelo

perpendiculares ao IR
A.Tubérculo maior

anterior
B.Tubérculo menor

medial (de perfil)

Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc. 84
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Posicao Obligua

(rotacéo neutra)

» Epicondilos do cotovelo 45°
para IR

A. Tubérculo maior

(nao de perfil)
B.Tubérculo menor

anteriormente (nao
de perfil)

Copyright © 2010 por Mosby, Inc., uma afiliada da Elsevier Inc.
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UM B C
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Patologias/Indicacoes Clinicas

» Bursite vs. Tendinite

» Radiculopatia

» Lesdo de Bankhart

 Defeito de Hill-Sachs

» Capsulite adesiva

e Luxacao

e Sindrome do Desfiladeiro Toracico (SDT)

e Osteoartrite vs Artrite Reumatoide



Machine Translated by Google

. * Inflamagéo das bursas
B u rS Ite » Pode envolver a formacao de calcificacdo de tenddes associados

» Causa dor e limita 0 movimento das articulacdes

. .  Condi¢éo inflamatdria do tendéo « Geralmente
Tendinite

resulta de uma distensao

» Condicéo devido a nervo comprimido na coluna vertebral

R ad I C u I O p atl a  Causa dor, dorméncia, formigamento ou fragueza ao longo do nervo

» Pode ocorrer em qualquer parte da coluna, mais comum na parte inferior das costas e
pescoco
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Hill — Lesdes de Sach vs. Bankhart

Colina Sachs De Bankhart

e associado ao ombro
luxacdes e ruptura do labio na glenoide inferior,

» deformidade do superior e
borda posterior da cabeca do umero

* normalmente resultado de * Visto como um defeito na parte inferior
Impactacao durante luxacao. porcao da glenoide

*Ambos associados a luxacdes do ombro, mas

afetam diferentes areas na cintura escapular



Capsulite Adesiva
Também conhecido como: ombro congelado

* Incapacidade da articulagao causada por inflamacéao crénica dentro e ao redor da articulacao. ¢

Caracterizada por dor e amplitude de movimento limitada
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Deslocamentos

* Remocéo traumatica da cabeca do umero da cavidade glenoidal « O ombro ficara
visivelmente deformado, inchado, « O paciente tera dor e
incapacidade de se mover

» 95-97% das luxacbes sao anteriores
» 2-4% sao luxacles posteriores « 0,5% sé&o

deslocadas inferiormente
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Sindrome do Desfiladeiro Toracico (SDT)

« Também conhecida como — Sindrome da Saida do Supraespinhal ou Sindrome do Impacto

» Ocorre quando 0s vasos sanguineos ou nervos no espaco entre a clavicula e a primeira
costela sao comprimidos

» Pode causar dor nos ombros e pescoc¢o e dorméncia nos dedos

» As causas comuns incluem traumas fisicos, lesdes repetitivas causadas por esportes
atividades relacionadas, defeitos anatdomicos

Requer projecbes com angulo caudal para melhor demonstracao do espaco
subacromial
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Osteoartrite vs Artrite Reumatoide

Osteoartrite Reumatoide
« Também conhecida como doenca articular degenerativa ° Doenga Sistémica cronica

(DJD) « Caracterizada por alteracoes
* Doenca articular nédo inflamatdrias que ocorrem em todos os
iInflamatoria caracterizada pela tecidos conjuntivos do corpo
det_erlora(;ao gradual da cartilagem - A AR ocorre com mais frequéncia em
articular
mulheres

* Tipo mais comum de artrite _ _
» Radiograficamente — perda de espaco

» Considerado parte do envelhecimento articular, destruicéo do osso cortical e
deformidades O0sseas

*Ambos exigem uma diminuicéo dos fatores técnicos para uma exposicao adequada



